Elegibilidad de CalFresh para Estudiantes

Informacion General

Esta herramienta de preseleccion no toma en cuenta
todas las reglas. Se recomienda que todos soliciten por
beneficios para obtener una determinacién completa de
su elegibilidad.

Comience Aqui

A ¢Con quién compra y prepara alimentos el
n solicitante? (Tenga en cuenta que parejas,

padres e hijos menores de 22 afios que
viven juntos deben solicitar juntos como

un solo hogar, incluso si no compran ni
preparan alimentos juntos).

Use el numero de personas en el hogar para
encontrar la fila correspondiente en la tabla de abajo
para la siguiente pregunta.

¢.Esta el hogar por debajo del limite de
s ingreso mensual bruto?

Si la respuesta es si, continte con la siguiente

pregunta.

Si la respuesta es no, es probable que el hogar no
sea elegible para CalFresh.

Limite de Ingresos y Asighaciones

de Beneficios de CalFresh
En efecto 1 de octubre del 2026 al 30 de septiembre de 2027

Personas en Limite de Ingreso Rango de
el Hogar Bruto Mensual Beneficios
1 $2,660 $25 - $306
2 $3,608 $25 - $562
3 $4,554 $25 - $808
4 $5,500 $25 - $1023
5 $6,448 $25 - $1,217
Hogar de CalFresh: una persona que vive sola o un
grupo de personas que viven juntas y compran y preparan
alimentos en conjunto.

¢(El hogar incluye al menos un ciudadano
estadounidense o nacional, residente legal
permanente (LPR )/titular de tarjeta verde,
entrante cubano o haitiano, o persona
admitida bajo el acuerdo de Asociacion de
Libre Asociacion (COFA)?

Si la respuesta es si, continle a la siguiente pregunta.
Si la respuesta es no, es probable que el hogar no
sea elegible para CalFresh.

Si no esta seguro, aplique para obtener una
determinaciéon completa.

¢Alguien en el hogar participa en el Programa
de Distribucién de Alimentos en Reservas
Indias (FDPIR por sus siglas en inglés)?

Si la respuesta es si, el hogar no es elegible para
CalFresh.

Si la respuesta es no, continde a la siguiente pregunta.

¢Alguien en el hogar recibe menos de 10
comidas por semana de otra fuente (Como un
plan de comidas en el espacio universitario)?
Si la respuesta es si, continte a la siguiente pregunta.
Si larespuesta es no y el solicitante recibe mas

de 10 comidas por semana, es probable que el
hogar no sea elegible para CalFresh.

¢Es alguien en el hogar un estudiante
universitario segun las reglas de CalFresh:
inscrito por lo menos en medio tiempo y
entre 18 a 49 afos de edad?

Si la respuesta es si, continle a la siguiente pregunta.
Si la respuesta es no, el solicitante no necesita

cumplir con las reglas de elegibilidad para
estudiantes, pero puede que deba cumplir con los

requisitos de Trabajo y Participacién Comunitaria.

¢El estudiante universitario tiene una
discapacidad fisica o mental que lo hace
incapaz de trabajar o recibe beneficios por
discapacidad?

Si la respuesta es si, por favor solicite CalFresh.

Si la respuesta es no, revisa la seccién de las
reglas de elegibilidad para estudiantes.
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Elegibilidad de CalFresh para Estudiantes

Las Reglas de Elegibilidad *Ejercer control parental sobre un miembro

; dependiente del hogar menor de 6 afios o entre
para Estudiantes 6-12 afos sin un cuidado infantil adecuado (segun lo
Los estudiantes (inscritos por lo menos en medio tiempo determine el condado caso por caso) o ser madre o
y entre 18 a 49 arios de edad) también deben cumplir al padre soltero de un miembro dependiente del hogar
menos uno de los siguientes requisitos: menor de 12 afos.

*Trabajar y recibir pago por un promedio de 20 horas

por semana o un promedio de 80 horas al mes. "Participar en el Programa de Empleo y

Capacitacion de CalFresh (CFET, por sus siglas

*Han sido aprobados (o otorgados o aceptados) en inglés) o en el Programa de Oportunidades de
para un programa de trabajo de estudio federal Trabajo y Habilidades Basicas (JOBS, por sus
o estatal, anticipar trabajar y no han rechazado una siglas en inglés), o ser beneficiario de CalWORKs
asignacion laboral 0 Ayuda para Familias con Nifios Dependientes
*Aun pueden ser elegibles si el trabajo de (AFDC, por sus siglas en inglés).
estudio no ha comenzado o si actualmente no
hay un puesto disponible. Otras Cosas para Considerar
«Estudiantes que asisten a una universidad CSU, UC * A partir del 1 de marzo de 2026, la mayoria de la
(por sus siglas en inglés) o universidades privadas ayuda financiera para estudios no sera contada
que reciben Cal Grant A o B financiado por como ingresos.

TANF, y que han recibido una carta de la Comisién
de Ayuda Estudiantil de California (CSAC, por sus
siglas en inglés) indicando que podrian ser elegibles
para los beneficios de CalFresh.

*Los estudiantes internacionales, DACA y
DREAM no seran elegibles, incluso si tienen una
visa de trabajo/ numero de seguro social.

*Los estudiantes de otros estados aliin pueden
ser elegibles para CalFresh si residen en
California.

*Individuos inscritos al programa de Matriculados
en la Ley de Oportunidades y de Innovacion
de la Fuerza Laboral (WIOA, por sus siglas en
inglés) o en un Programa Local que Aumenta la
Empleabilidad (LPIE, por sus siglas en inglés).
*Desde el 1 de junio de 2026, los titulos
de Asociado y Bachillerato ofrecidos en
instituciones publicas de California (CSU, CCC
o UC) son aprobados como LPIEs, incluyendo
titulos asociados para transferencia, y
estudiantes que aun no han declarado un titulo.

*Otros programas pueden seguir calificando
como LPIEs

°La lista completa de LPIEs aprobados: https://
bit.ly/approvedIpies
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Las Reglas de Elegibilidad para Estudiantes

Informacion General 22, ¢Con quién compray prepara alimentos el solicitante?
ﬁ Use el numero de personas en el hogar para encontrar la fila correspondiente en la tabla para

Esta herramienta de preseleccion no toma la siguiente pregunta

en cuenta todas las reglas. Se recomienda

que todos soliciten por beneficios para ¢Esta el hogar por debajo del limite de ingreso mensual bruto?
obtener una determinacion completa de Si la respuesta es si, continte con la siguiente pregunta.
su elegibilidad. Si la respuesta es no, es probable que el hogar no sea elegible para CalFresh.

o ¢(El hogar incluye al menos un ciudadano estadounidense o nacional, residente
@' legal permanente (LPR )/titular de tarjeta verde, entrante cubano o haitiano, o

Limite de Ingresos y Asignaciones

de Beneficios de CalFresh persona admitida bajo el acuerdo de Asociacién de Libre Asociaciéon (COFA)?
En efecto 1 de octubre del 2026 al Si la respuesta es si, continle a la siguiente pregunta.
30 de septiembre de 2027 Si la respuesta es no, es probable que el hogar no sea elegible para CalFresh.
Si no esta seguro, aplique para obtener una determinacion completa.
Limite de
Personasen Ingreso Bruto Rango de %  ¢Alguien en el hogar participa en el Programa de Distribucién de Alimentos en
elHogar Mensual Beneficios ?“' Reservas Indias (FDPIR por sus siglas en inglés)?
Si la respuesta es si, el hogar no es elegible para CalFresh.
1 $2,660 $25 - $306 Si la respuesta es no, continle a la siguiente pregunta.
2 $3,608 $25 - $562 ¢Alguien en el hogar recibe menos de 10 comidas por semana de otra fuente
‘@’ (Como un plan de comidas en el espacio universitario)?
3 $4,554 $25 - $808 Si la respuesta es si, continle a la siguiente pregunta.
4 $5.500 $25 - $1023 Si la respuesta es no, es probable que el hogar no sea elegible para CalFresh.
. Es alguien en el hogar un estudiante universitario segun las reglas de
5 $6,448  $25-$1,217 @, (=5 a'gulen en el hog nive g gla .
W#* CalFresh: inscrito por lo menos en medio tiempo y entre 18 a 49 afios de edad?
Hogar de CalFresh: una persona que vive S! la respuesta es si, contm_ug a la siguiente _pregunta._ N
sola o un grupo de personas que viven juntas Si la respuesta es no, el solicitante no necesita cumplir con las reglas de elegibilidad para
y compran y preparan alimentos en conjunto. estudiantes, pero puede que deba cumplir con los requisitos de Trabajo y Participacion Comunitaria.

) ¢El estudiante universitario tiene una discapacidad fisica o mental que lo hace
Nota: Tenga en cuenta que parejas, padres e L h . N . . . .
hijos menores de 22 afios que viven juntos deben incapaz de trabajar o recibe beneficios por discapacidad?
solicitar juntos como un solo hogar, incluso si no Si la respuesta es si, por favor solicite CalFresh.
compran ni preparan alimentos juntos. Si la respuesta es no, revisa la seccion de las reglas de elegibilidad para estudiantes.
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Informacion General 22, ¢Con quién compray prepara alimentos el solicitante?
ﬁ Use el numero de personas en el hogar para encontrar la fila correspondiente en la tabla para

Esta herramienta de preseleccion no toma la siguiente pregunta

en cuenta todas las reglas. Se recomienda
que todos soliciten por beneficios para
obtener una determinacion completa de
su elegibilidad.

¢Esta el hogar por debajo del limite de ingreso mensual bruto?
Si la respuesta es si, continte con la siguiente pregunta.
Si la respuesta es no, es probable que el hogar no sea elegible para CalFresh.

o ¢(El hogar incluye al menos un ciudadano estadounidense o nacional, residente
@' legal permanente (LPR )/titular de tarjeta verde, entrante cubano o haitiano, o

Limite de Ingresos y Asignaciones

de Beneficios de CalFresh persona admitida bajo el acuerdo de Asociacién de Libre Asociaciéon (COFA)?
En efecto 1 de octubre del 2026 al Si la respuesta es si, continle a la siguiente pregunta.
30 de septiembre de 2027 Si la respuesta es no, es probable que el hogar no sea elegible para CalFresh.
Si no esta seguro, aplique para obtener una determinacion completa.
Limite de
Personasen Ingreso Bruto Rango de %  ¢Alguien en el hogar participa en el Programa de Distribucién de Alimentos en
elHogar Mensual Beneficios ?“' Reservas Indias (FDPIR por sus siglas en inglés)?
Si la respuesta es si, el hogar no es elegible para CalFresh.
1 $2,660 $25 - $306 Si la respuesta es no, continle a la siguiente pregunta.
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3 $4,554 $25 - $808 Si la respuesta es si, continle a la siguiente pregunta.
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sola o un grupo de personas que viven juntas Si la respuesta es no, el solicitante no necesita cumplir con las reglas de elegibilidad para
y compran y preparan alimentos en conjunto. estudiantes, pero puede que deba cumplir con los requisitos de Trabajo y Participacion Comunitaria.

) ¢El estudiante universitario tiene una discapacidad fisica o mental que lo hace
Nota: Tenga en cuenta que parejas, padres e L h . N . . . .
hijos menores de 22 afios que viven juntos deben incapaz de trabajar o recibe beneficios por discapacidad?

solicitar juntos como un solo hogar, incluso si no Si la respuesta es si, por favor solicite CalFresh.

compran ni preparan alimentos juntos. Si la respuesta es no, revisa la seccion de las reglas de elegibilidad para estudiantes.
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Las Reglas de Elegibilidad para Estudiantes
Los estudiantes (inscritos por lo menos en medio tiempo y entre 18
a 49 afos de edad) también deben cumplir al menos uno de los
siguientes requisitos:
 Trabajar y recibir pago por un promedio de 20 horas por
semana o un promedio de 80 horas al mes.

*Han sido aprobados (o otorgados o aceptados) para un
programa de trabajo de estudio federal o estatal, anticipar
trabajar y no han rechazado una asignacion laboral.

« Aun pueden ser elegibles si el trabajo de estudio no ha
comenzado o si actualmente no hay un puesto disponible.

« Estudiantes que asisten a una universidad CSU, UC (por sus
siglas en inglés) o universidades privadas que reciben Cal
Grant A o B financiado por TANF, y que han recibido una carta
de la Comision de Ayuda Estudiantil de California (CSAC, por
sus siglas en inglés) indicando que podrian ser elegibles para
los beneficios de CalFresh.

Individuos inscritos al programa de Matriculados en la Ley de
Oportunidades y de Innovacién de la Fuerza Laboral (WIOA, por
sus siglas en inglés) o en un Programa Local que Aumenta la
Empleabilidad (LPIE, por sus siglas en inglés).

*Desde el 1 de junio de 2026, |os titulos de Asociado y
Bachillerato ofrecidos en instituciones publicas de California
(CSU, CCC o UC) son aprobados como LPIEs, incluyendo
titulos asociados para transferencia, y estudiantes que aun
no han declarado un titulo.

» Otros programas pueden seguir calificando como LPIEs

« La lista completa de LPIEs aprobados: https:/bit.ly/approvedipies

« Ejercer control parental sobre un miembro dependiente del
hogar menor de 6 afios o entre 6-12 afios sin un cuidado infantil
adecuado (segun lo determine el condado caso por caso) o ser
madre o padre soltero de un miembro dependiente del hogar
menor de 12 afios.

« Participar en el Programa de Empleo y Capacitacion de
CalFresh (CFET, por sus siglas en inglés) o en el Programa de
Oportunidades de Trabajo y Habilidades Basicas (JOBS, por
sus siglas en inglés), o ser beneficiario de CalWORKSs o Ayuda
para Familias con Nifios Dependientes (AFDC, por sus siglas
en inglés).

Otras Cosas para Considerar

* A partir del 1 de marzo de 2026, la mayoria de la ayuda
financiera para estudios no sera contada como ingresos.

* Los estudiantes internacionales, DACA y DREAM no seran
elegibles, incluso si tienen una visa de trabajo/ nimero de
seguro social.

* Los estudiantes de otros estados aun pueden ser elegibles
para CalFresh si residen en California.
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* Ejercer control parental sobre un miembro dependiente del
hogar menor de 6 afios o entre 6-12 afios sin un cuidado infantil
adecuado (segun lo determine el condado caso por caso) o ser
madre o padre soltero de un miembro dependiente del hogar
menor de 12 afios.

* Participar en el Programa de Empleo y Capacitacién de
CalFresh (CFET, por sus siglas en inglés) o en el Programa de

Las Reglas de Elegibilidad para Estudiantes
Los estudiantes (inscritos por lo menos en medio tiempo y entre 18
a 49 afos de edad) también deben cumplir al menos uno de los
siguientes requisitos:
* Trabajar y recibir pago por un promedio de 20 horas por
semana o un promedio de 80 horas al mes.

*Han sido aprobado.s (o otorga_dos o aceptados) para un Oportunidades de Trabajo y Habilidades Basicas (JOBS, por
'°'°9.’a'“a de trabajo de estudio f?de’a.',° estatal, anticipar sus siglas en inglés), o ser beneficiario de CalWORKs o Ayuda
trabaj'ar y no han rechaz?do un'a aS|gna.C|on Iaborall. para Familias con Nifios Dependientes (AFDC, por sus siglas

* Alun pueden ser elegibles si el trabajo de estudio no ha en inglés).

comenzado o si actualmente no hay un puesto disponible.
* Estudiantes que asisten a una universidad CSU, UC (por sus

siglas en inglés) o universidades privadas que reciben Cal Otras Cosas para Considerar

Grant A o B financiado por TANF, y que han recibido una carta « A partir del 1 de marzo de 2026, la mayoria de la ayuda

de la Comision de Ayuda Estudiantil de California (CSAC, por financiera para estudios no sera contada como ingresos.

sus S|gla§ '_“an inglés) indicando que podrian ser elegibles para * Los estudiantes internacionales, DACA y DREAM no seran

los beneficios de CalFresh. elegibles, incluso si tienen una visa de trabajo/ nimero de
*Individuos inscritos al programa de Matriculados en la Ley de seguro social.

Oportunidades y de Innovacioén de la Fuerza Laboral (WIOA, por - Los estudiantes de otros estados aun pueden ser elegibles

sus siglas en inglés) o en un Programa Local que Aumenta la para CalFresh si residen en California.

Empleabilidad (LPIE, por sus siglas en inglés).

*Desde el 1 de junio de 2026, los titulos de Asociado y
Bachillerato ofrecidos en instituciones publicas de California
(CSU, CCC o UC) son aprobados como LPIEs, incluyendo
titulos asociados para transferencia, y estudiantes que aun
no han declarado un titulo.

* Otros programas pueden seguir calificando como LPIEs

« La lista completa de LPIEs aprobados: https:/bit.ly/approvedipies / FreSh
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